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Liebe Eltern 

Liebe sportbegeisterte Kinder 

 

Der Sportverein und der freiwillige Schulsport (FSSK) arbeiten sehr eng zusam-
men. Wir bemühen uns,  einen fliessenden Übergang von den einzelnen Riegen zu 
ermöglichen. Wir wollen den Kindern ermöglichen, dass sie sich ab ca. 5 Jahren in 
Knutwil / St. Erhard sportlich betätigen können, egal ob im Sportverein, im Fuss-
ballclub (FCK) oder im freiwilligen Schulsport (FSSK). 
 

Sich sportlich betätigen, gemeinsam sportlich aktiv sein, ist im 
Sport-Verein und im freiwilligen Schulsport das Hauptanliegen. 
Im freiwilligen Schulsport sind die Gruppen in Knaben- und 
Mädchengruppen aufgeteilt, im Sportverein wird in gemischten 
Gruppen trainiert. Der Sportverein übt und trainiert mit jeder 
Riege auf den Jugi-/ resp. das kantonale Sportfest, wo sich die 
einzelnen Gruppen als Team mit anderen Vereinen sportlich 

messen können. Der freiwillige Schulsport will den Kids und Jugendlichen möglichst 
viele Sportarten näher bringen, damit sie sich entscheiden können, ob sie beim 
Sportverein Knutwil / St. Erhard bleiben wollen oder ob sie einen ortsnahen ande-
ren Sportverein aufsuchen wollen. Jedes Kind, jeder Jugendliche und jeder Er-
wachsene, welcher sich weiterhin sportlich in einer Gruppe betätigt, ist ein Gewinn!  
 
Ab dem neuen Schuljahr können wir beim Sportverein wieder einen nahtlosen 
Übergang von den Jugend- in die Erwachsenenriegen anbieten. Letztes Jahr wurde 
die Jugi wieder reaktiviert und im neuen Schuljahr, also 
ab Freitag, 21. August 2015, wird die ehemalige Spiel-
jugi wieder unter neuem Namen: Polysportriege ge-
führt. Wir hoffen mit dieser Riege denjenigen Jugendli-
chen, welche in den letzten Jahren keine sportliche 
Betätigung mehr in Knutwil / St. Erhard finden konnten, 
eine Gruppe bieten zu können, in welcher Spiel, Spass und Sporttraining wieder 
möglich sein werden! Wir freuen uns auf viele sportlich motivierte Jugendliche.   

 
 
 

     Mit sportlichen Grüssen 
 
 
Martina Kuoni     Beatrice Zurbuchen 
041/ 920 18 77     041/ 971 08 61 

J+S Coach Sportverein/     J+S Coach FSSK 

Vorstandsmitglied Sportverein & FSSK  Vorstandsmitglied Sportverein & FSSK 
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Mukiturnen
Mami/Papi mit Kind

Kitu

Mädchen/ Knaben gemischt

Jugi
Mädchen/Knaben gemischt

Volley  Mini
Mädchen

Volley  
Juniorinnen

Volley Damen

Polysportriege

Sportart nach 
Wahl

Erwachsenen-

riegen

Freiwilliger Schulsport (FSSK)  Kids

Mädchen / Knaben getrennt

Polysportriege

Fritigklub

FSSK Jugendliche

Mädchen / 
Knaben getrennt

Sport nach 
Wahl/ 

Polysportriege

Magic Dancer
Kids

Magic Dancer 
Jugendliche

Erwachsenen-

riegen/ 
Powerfit

 
 
 

Der Aufbau der Jugendriegen sieht folgendermassen aus:
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Schnuppern in den Jugendriegen vom 1.6.-12.6.2015 
 
 
Bitte vor dem Schnuppern bei der Leiterperson anmelden!!! 
 

MuKi / VaKi 

Verena Häfliger 
041 920 15 10 
verena.haefliger@sv-knutwil.ch 
 
 

Jahrgang  
2011/2012 
 

Mittwoch 
16.00 Uhr -17.00 Uhr 
 
Separate Einladung folgt 

Kitu 

Karin Zürcher 
041 920 19 02 
karozuebu1@bluewin.ch 
Martina Carver  
041 921 13 38 
mg_carver@sunrise.ch 

Mädchen und Knaben 
ca. 5-7 Jahre 

Montag 
17.00 Uhr -18.00 Uhr 
in St.Erhard 
Donnerstag  
13.30 Uhr -14.30 Uhr  
im Knutwiler Bad 

Jugi 

Bis Sommer 2015 : 
Alexandra Mäder 
041/ 989 01 75 
alexis.maeder@bluewin.ch 
ab Sommer 2015 : vakant 

Mädchen und Knaben 
ca.7-12Jahre 
 

Mittwoch  
18.00 Uhr -19.00 Uhr  

Polysportriege 

Neu ab Sommer 2015: 
Lukas Bissig 
Auskunft: Martina Kuoni 
041/ 920 18 77 
martina.kuoni@sv-knutwil.ch 

Mädchen und Knaben 
ab ca.12 Jahren 

erst ab Freitag, 21. August 2015: 
 
Freitag 
19.00 Uhr -20.15 Uhr 

Magic Dancer jugendlich / Magic Dancer Kids 

Nicole Hodel 
nicole-hodel@bluewin.ch 
 
 
 

ab ca. 7 Jahren Dienstag 
Jugendliche 
17.00 Uhr – 17.45 Uhr 
Kids 
18.00 Uhr – 18.45 Uhr 

Volleyball Juniorinnen / Volley Mini 

Silvia Kurmann 
079 432 16 39 
silvia.kurmann@sv-knutwil.ch 

Mädchen 
ab Jg. 2005 
 
 
 

Dienstag 
18.00 Uhr – 19.00 Uhr 

Freiwilliger Schulsport jugendlich / Freiwilliger Schulsport Kids 

Beatrice Zurbuchen 
041 971 08 61 
zurbuchen.bea@bluewin.ch 
 
 

ab ca. 8 Jahren 
 

Mädchen klein  
Dienstag 
17.00 Uhr -18.00 Uhr 
Mädchen gross 
Freitag  
18.00 Uhr -19.00 Uhr 
Knaben klein  
Freitag 
17.00 Uhr -18.00 Uhr 
Knaben gross 
Freitag 
19.00 Uhr -20.00 Uhr 

 
!!! Die Hallenzeiten werden sich ab August 2015 leicht verändern. Die Hallenzeiten können bei den 
aufgeführten Leitungspersonen oder bei Beatrice Zurbuchen nachgefragt werden!!!  

mailto:verena.haefliger@sv-knutwil.ch
mailto:silvia.kurmann@sv-knutwil.ch
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Erläuterung jeder Riege: 
 

M
u
k
i 

 
Im Muki turnen die Kinder mit einem Elternteil und sammeln so ihre ersten Erfahrungen im 
Sport. Auch Mami und Papi werden gefordert. 

K
it
u
 

 
Auf spielerische Art lernen die Kinder die Turngeräte näher kennen. Der Umgang mit 
gleichaltrigen Kindern im Sport wird in Postenarbeit und im Teamspielen erlernt. 
 
Die Kinder sollen mit viel Spass die Freude an der Bewegung vertiefen. 

J
u
g
i 

 
Einerseits will die Jugi den Kindern Freude am Sport vermitteln. Dabei sollen Grundgedan-
ken des Sports wie Teamgeist, Fairplay, Ehrgeiz, Durchsetzungsvermögen etc. vermittelt 
werden. Anderseits werden die Kinder sportlich ausgebildet; Techniken der verschiedenen 
Sportarten erlernt. 
 
Teilnahme am Jugitag 
 

P
o
ly

s
p
o
rt

 

R
ie

g
e

 

 
Disziplinen der Leichtathletik trainieren. 
 
Jugendliche können sich bei uns sportlich entwickeln und Spass mit Freunden haben. Dabei 
stehen Teamgeist und Fairplay an oberster Stelle. 
 
Teilnahme an Sporttagen- und Jugitag 

M
a
g
ic

 D
a
n
c
e
r  

Einstudieren von verschiedenen Choreographien zu aktuellen Hits 
Auftritt an der Kilbi und anderen Vereinsanlässen 

V
o
lle

y
b
a
ll 

M
in

i 

 
Grundlagentraining  
Teilnahme an Turnieren U13/U15/U17  
 

V
o
lle

y
b
a
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J
u
n
io

ri
n
n
e
n

  
Meisterschaften 
Einhalten von unserem Credo: cool and clean 
 

F
re

iw
ill

ig
e
r 

S
c
h
u
ls

p
o
rt

 

Kennenlernen von verschiedenen Sportarten 
Fremdlektionen mit Leitungspersonen anderer Sportarten 
Eislaufen im Winter 
ev. Skitag 
ev. Frühlings-Sportcamp 
Team und Fairplay 
ev. FSSK internes Turnier 
Einhalten von unserem Credo: cool and clean 

 


